


“Todas as coisas boas são livres e naturais”

Autor desconhecido  
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O bairro planejado é um projeto de desenvolvimento 
urbano pensado para combinar conforto, segurança, 
lazer e bem-estar à inigualável natureza de Búzios. 
É um destino para se desconectar do mundo e se 
conectar com o que importa, a família e os amigos, 
com uma elegância sutil e conforto em cada detalhe. 
São lotes e casas prontas, com o despojamento chique 
tipicamente buziano e absolutamente toda a estrutura 
e segurança que você e sua família precisam. 

A inspiração do Aretê Búzios vem de Port Grimaud, uma 
pequena cidade na Côte d’Azur francesa, com charmosos 
e funcionais canais navegáveis às margens do 
Mediterrâneo. Eles foram criados pelo arquiteto François 
Henry Spoerry, que também esboçou o projeto do Aretê, 
a convite de Umberto e Eduardo Modiano. 

A nova geografia proposta pelo Aretê, ao abrir canais 
e criar um grande arquipélago com vias navegáveis, 
propicia uma diversidade de esportes náuticos de forma 
única. A ligação entre os canais e o mar é um convite 
a uma rotina mais suave e saudável, de encantamento 
e plenitude.

O paisagismo do bairro é de Heloísa Dantas, bióloga 
e mestra especializada na vegetação de Búzios. Já 
a concepção do projeto da Sede Praia do Clube Aretê 
Búzios, que contempla parte do lazer do bairro, foi 
assinada pelo renomado arquiteto Octavio Raja Gabaglia, 
criador da icônica Rua das Pedras e do chamado “estilo 
buziano de arquitetura”.

Aretê Búzios - Região Toriba

Aretê Búzios - Região Ybirá

Clube Aretê Búzios - Sede Esportiva 
e Lazer

Clube Aretê Búzios - Sede Golfe

Clube Aretê Búzios - Sede Praia

Clube Aretê Búzios - 
Nova Sede Social em construção



6 7

CL
UB
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O Clube Aretê Búzios é um complexo esportivo com 
estrutura de ponta, exclusiva para a prática de esporte 
em alto nível.

Localizado no bairro Aretê Búzios, um dos maiores 
projetos imobiliários do Brasil, o clube possui estruturas 
esportivas dedicadas, com equipamentos assinados por 
referências nas modalidades e preparados para a prática 
em alta performance, com comodidade e segurança.

Dividido em quatro sedes, Esportiva e Lazer, Praia, Golfe 
e Social, o Clube Aretê Búzios oferece espaços para mais 
de 30 atividades esportivas, que podem ser praticadas 
por famílias em momento de lazer e por atletas de alta 
performance em treinamento profissional.

1.    Estrada de Acesso
2.   Nova Rotatória
3.   BR Marinas
4.   Hotel Aretê 
5.   Aeroporto Umberto Modiano
6.   Clube Aretê Búzios - Sede Esportiva e Lazer
7.   Clube Aretê Búzios - Sede Praia
8.   Clube Aretê Búzios - Bike Park 
9.   Clube Aretê Búzios - Sede Golfe
10.  Cervejaria

Sede Esportiva e Lazer - Clube Aretê Búzios Nova Sede Social (em construção) - Clube Aretê Búzios

Sede Praia - Clube Aretê Búzios

Sede Golfe - Clube Aretê Búzios

BAÍA FORMOSA

PORTO DA
BARRA

PRAIA DE
MANGUINHOS

PRAIA RASA

PRAIA DA TARTARUGA

RUA DAS
PEDRAS

PRAIA DA AZEDA

PRAIA DA FERRADURA

PRAIA DA FERRADURINHA

PRAIA BRAVA

PRAIA DO FORNO

PRAIA DE JOÃO FERNANDES

PRAIA DE GERIBÁ
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6.000.000 M2
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A Sede Esportiva e Lazer oferece piscina de comprimento 
olímpico, com raia de natação de 500 m; complexo 
de Beach Tennis com 15 quadras oficiais; ruas internas 
asfaltadas para a prática de corrida; campo de futebol; 
quadra poliesportiva, entre outros equipamentos, 
além da possibilidade de prática de mais de 30 
modalidades externas de alto rendimento.

A Sede Esportiva e Lazer também conta com o Bike 
Park Aretê, que foi projetado por ciclistas para ciclistas. 
Ele reúne uma pista de Cross Country Olímpico (XCO), 
assinada pelo atleta e construtor de trilhas Diego Knob, 
e uma pista de ciclismo de estrada, projetada por 
Walter Tuche. A pista de XCO tem 7,3 km de extensão, 
com diferentes níveis de obstáculos, considerando as 
características regionais de relevo e vegetação de Búzios. 
O equipamento engloba diversas modalidades, como 
downhill, freeride e dirt jump. Já a pista de velocidade 
conta com um traçado de 10,2 km, sendo 7,6 km 
dedicados ao ciclismo de estrada e uma volta de 2,6 km 
em solo para equipamento gravel, modalidade híbrida 
que mistura mountain bike e speed.SE

DE
 ES

PO
RT

IVA

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios
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Especificações: 
Quadra poliesportiva

Suporte: 
Bolas e coletes

Local: 
Sede Esportiva e Lazer 

BA
SQ

UE
TE

Dias e horários: 
Terça a domingo, das 7h às 17h

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br

         (22) 99703-5063
Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio
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Especificações: 
15 quadras oficiais de Beach Tennis 
– 16 m X 8 m

Suporte: 
Bolas e raquetes 

Local: 
Sede Esportiva e LazerBE

AC
H 

TE
NN

IS

Dias e horários:  
Terça a domingo, das 7h às 17h

Disponibilidade de aulas: 
Consultar a recepção do Clube Aretê Búzios

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br 

         (22) 99703-5063

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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Especificações: 
Raia de 500 m 

Suporte: 
Caiaque de apoio 

Local: 
Sede Esportiva e Lazer 

CA
IA

QU
E RAIA DE 500 M

Dias e horários: 
Sujeitos a condições climáticas e/ou balneabilidade 
Consultar a recepção do Clube Aretê Búzios

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br

         (22) 99703-5063

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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BI
KE

 PA
RK

Especificações: 
Assinada por Walter Tuche e o arquiteto Alexandre Feu, 
a pista de speed soma um traçado de 10,2 km

Local: 
Bike Park Aretê Búzios

Treinamento de ciclismo 
de estrada nível esportivo:

Horários: 
• Das 6h às 10h

• Das 15h30 às 21h00

• Velocidade mínima: 25 km/h

Prática nível recreativo:

Horários: 
• Das 10h às 15h30

• Velocidade máxima: 20 km/h

SPEED

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br

         (22) 99703-5063

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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Especificações: 
Pista com um traçado de 2,6 km, assinada por Walter Tuche e 
o arquiteto Alexandre Feu, em solo para equipamento gravel, 
modalidade híbrida, que mistura mountain bike e speed

Local: 
Bike Park Aretê Búzios

BI
KE

 PA
RK

Treinamento de ciclismo 
de estrada nível esportivo:

Horários: 
• Das 6h às 10h

• Das 15h30 às 21h00

• Velocidade mínima: 25 km/h

Prática nível recreativo:

Horários: 
• Das 10h às 15h30

• Velocidade máxima: 20 km/h

GRAVEL

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br

         (22) 99703-5063

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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Especificações: 
Pista de Cross Country Olímpico (XCO) assinada pelo atleta 
e trail builder Diego Knob. O equipamento se soma à pista 
de ciclismo de estrada com trecho em solo para gravel 
(modalidade híbrida, que mistura montain bike e speed), 
assinada por Walter Tuche e pelo arquiteto Alexandre Feu

Local: 
Bike Park Aretê Búzios

Horários: 
Das 6h às 17h

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br

         (22) 99703-5063

BI
KE

 PA
RK XCO

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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Dias e horários: 
Livres  

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br

         (22) 99703-5063

Especificações: 
Percurso de 5 km

Suporte: 
Marcações e orientações 

Local: 
Sede Esportiva e Lazer

CO
RR

ID
A RUA

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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Dias e horários: 
Consultar a recepção do Clube Aretê Búzios

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br 

         (22) 99703-5063

Especificações: 
Percurso de 5 km – 10 km – 21 km 

Suporte: 
Marcações e orientações

Local: 
Sede Esportiva e Lazer

CO
RR

ID
A TRAIL

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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Especificações: 
A STB Centro de Treinamento Esportivo é um estúdio de 
treinamento personalizado para atletas iniciantes e de alto 
rendimento, com aulas individuais ou para até três pessoas. 
Oferece equipamentos para atividades cárdio e treino 
funcional, além de treinos de natação em diversos níveis, 
desde a adaptação até o condicionamento físico

Local: 
Vila de Treinamento – Sede Esportiva e Lazer

Dias e horários: 
• Segunda a sexta, das 7h às 12h 
• Segundas e quartas, das 16h às 19h

Obs.: as avaliações são realizadas aos sábados e segundas

Disponibilidade de aulas: 
As aulas são pagas e devem ser agendadas com antecedência

Contato: 
         @STB_TREINAMENTOESPORTIVO

         (22) 99971-8744

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

ES
TÚ

DI
O 

ST
B

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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Especificações: 
A Paris Saint-Germain Academy é uma escolinha de futebol 
na qual são treinados meninos e meninas de 4 a 15 anos, nos 
níveis iniciante, intermediário e avançado. A metodologia 
utilizada é própria e vem diretamente de Paris, seguindo  
o mesmo modelo de treino usado nas categorias de base até  
o profissional do Clube.

FU
TE

BO
L PSG ACADEMY

Suporte: 
Coletes, bolas, redes e traves

Local: 
Consultar a coordenação do PSG Academy

Horários: 
A combinar

Disponibilidade de aulas: 
Núcleo oficial da PSG Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

Contato: 
         buzios@psgacademy.com.br

         @psgacademybuzios

         (21) 99229-9013

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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Especificações: 
Fut 5 e Fut 7

Suporte: 
Coletes, bolas, redes e traves

Local: 
Sede Esportiva e Lazer

FU
TE

BO
L SOCIETY

Dias e horários: 
Terça a domingo, das 7h às 17h

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br

         (22) 99703-5063

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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FU
TS

AL
Especificações: 
Quadra poliesportiva

Suporte: 
Coletes, bolas, redes e traves

Local: 
Sede Esportiva e Lazer

Dias e horários: 
Terça a domingo, das 7h às 17h

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br

         (22) 99703-5063

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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Especificações: 
7 quadras com medidas oficiais

Suporte: 
Coletes, bolas e redes

Local: 
Sede Esportiva e Lazer

Dias e horários: 
Terça a domingo, das 7h às 17h

Disponibilidade de aulas: 
Consultar a recepção do Clube Aretê Búzios

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br 

         (22) 99703-5063

FU
TV

ÔL
EI

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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Especificações:  
Raia de 500 m

Suporte: 
Apoio logístico e caiaque de suporte

Local: 
Sede Esportiva e Lazer

Horários: 
Consultar a recepção do Clube Aretê Búzios 

NA
TA

ÇÃ
O RAIA 500 M

Disponibilidade de aulas: 
Consultar a recepção do Clube Aretê Búzios

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br

         (22) 99703-5063

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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Disponibilidade de aulas: 
Consultar a recepção do Clube Aretê Búzios

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br 

         (22) 99703-5063

Especificações: 
Piscina olímpica com 50 m de comprimento, 
2,1 m de profundidade e 3 raias para treinamento

Local: 
Sede Esportiva e Lazer

Dias e horários: 
Terça a domingo, das 7h às 17h

NA
TA

ÇÃ
O PISCINA

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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VÔ
LE

I PRAIA
Especificações: 
7 quadras com medidas oficiais

Suporte: 
Coletes, bolas e redes

Local: 
Sede Esportiva e Lazer

Dias e horários: 
Terça a domingo, das 7h às 17h

Disponibilidade de aulas: 
Consultar a recepção do Clube Aretê Búzios

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br

         (22) 99703-5063

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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Dias e horários: 
Terça a domingo, das 7h às 17h

Disponibilidade de aulas: 
Consultar a recepção do Clube Aretê Búzios

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br 

         (22) 99703-5063

Especificações: 
Quadra poliesportiva

Suporte: 
Coletes, bolas e rede 

Local: 
Sede Esportiva e Lazer

VÔ
LE

I QUADRA

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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TÊ
NI

S
Especificações: 
1 quadra com todas as marcações oficiais

Suporte: 
Bolas, rede e raquetes  

Local: 
Sede Esportiva e Lazer

QUADRA RÁPIDA

Dias e horários: 
Terça a domingo, das 7h às 17h

Disponibilidade de aulas: 
Consultar a recepção do Clube Aretê Búzios

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br  

         (22) 99703-5063

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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TÊ
NI

S

Dias e horários: 
Terça a Domingo, das 7h às 17h

Disponibilidade de aulas: 
Consultar a recepção do Clube Aretê Búzios

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br  

         (22) 99703-5063

Especificações: 
1 quadra com todas as marcações oficiais

Suporte: 
Bolas, rede e raquetes  

Local: 
Sede Esportiva e Lazer

QUADRA SAIBRO

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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Especificações: 
Piscina, pista de corrida e pista de ciclismo 

Suporte: 
Apoio logístico 

Local: 
Sede Esportiva e Lazer

TR
IA

TH
LO

N

Dias e horários: 
Terça a domingo, das 7h às 17h

Disponibilidade de aulas: 
Consultar a recepção do Clube Aretê Búzios

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br

         (22) 99703-5063

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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A Sede Praia oferece estrutura completa para quem quer 
aproveitar o dia curtindo o sol e o mar da praia Rasa. O clube 
conta com vestiários, guarderia de equipamentos náuticos, 
sauna seca e a vapor, piscina infantil, brinquedoteca, parque 
molhado, bangalôs, quadra de tênis de praia com equipamento 
para empréstimo e ainda a possibilidade de agendamento de 
massagem. 
Conta com um restaurante exclusivo, com assinatura do 
BELLI BELLI complementando o cenário, com serviços no deck 
e em lounges na areia. Localizado em uma praia com uma das 
melhores raias do país para a prática de esportes náuticos, 
é o ambiente perfeito para as atividades de SUP, kitesurf,  
wind foil, entre outros.SE

DE
 P

RA
IA

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios
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Especificações: 
Raia de 500 m 

Suporte: 
Caiaque de apoio 

Local: 
Raia da Sede Praia 

Dias e horários: 
Sujeitos a condições climáticas 
Consultar a recepção do Clube Aretê Búzios

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br

         (22) 99703-5063

CA
NO

A 
HA

VA
IA

NA

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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Dias e horários: 
Sujeitos a condições climáticas 
Consultar a recepção do Clube Aretê Búzios 

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br

         (22) 99703-5063

Especificações: 
Praia de Manguinhos 

Suporte: 
Caiaque de apoio

Local: 
Sede Praia 

CA
IA

QU
E MAR

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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Suporte: 
Armazenamento e apoio 

Local: 
Sede Praia 

Dias e horários: 
Terça a domingo, das 9h às 18h 

Disponibilidade de aulas: 
Consultar a recepção do Clube Aretê Búzios

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br 

         (22) 99703-5063

KI
TE

SU
RF

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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Suporte: 
Apoio logístico  

Local: 
Sede Praia NA

TA
ÇÃ

O ÁGUAS ABERTAS

Dias e horários: 
Terça a domingo, das 9h às 18h 

Disponibilidade de aulas: 
Consultar a recepção do Clube Aretê Búzios

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br 

         (22) 99703-5063 Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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Especificações: 
Praia de Manguinhos/Rasa

Suporte: 
Guarderia e apoio logístico 

Local: 
Sede Praia

Dias e horários: 
Terça a domingo, das 9h às 18h

Disponibilidade de aulas: 
Consultar a recepção do Clube Aretê Búzios

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br

         (22) 99703-5063

ST
AN

D 
UP

 PA
DD

LE

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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VE
LA

Especificações: 
Praia de Manguinhos/Rasa

Suporte: 
Guarderia e apoio logístico 

Local: 
Sede Praia

Dias e horários: 
Terça a domingo, das 9h às 18h

Disponibilidade de aulas: 
Consultar a recepção do Clube Aretê Búzios

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br

         (22) 99703-5063 Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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Especificações: 
Praia de Manguinhos/Rasa

Suporte: 
Guarderia e apoio logístico 

Local: 
Sede Praia

W
IN

D 
SU

RF

Dias e horários: 
Terça a domingo, das 9h às 18h

Disponibilidade de aulas: 
Consultar a recepção do Clube Aretê Búzios

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br

         (22) 99703-5063 Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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W
IN

D 
FO

IL
Especificações: 
Praia de Manguinhos/Rasa

Suporte: 
Guarderia e apoio logístico 

Local: 
Sede Praia

Dias e horários: 
Terça a domingo, das 9h às 18h

Disponibilidade de aulas: 
Consultar a recepção do Clube Aretê Búzios

Contato: 
         contato@clubearetebuzios.com.br

         (22) 99703-5063
Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios

As atividades e os horários estão sujeitos a alterações sem aviso prévio.
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SE
DE

 G
OL

FE
Emoldurado pela beleza de Búzios e considerado um dos 
melhores campos de golfe da América Latina, o Golfe Clube 
Aretê Búzios (GCAB) foi desenhado pela Dye Designs, de 
Pete Dye, conhecido como o Picasso dos campos de golfe. 
Esse é o único campo no Brasil com a sua assinatura, 
em parceria com seu filho Perry Dye. O percurso valoriza 
a natureza da região, seus acidentes geográficos 
e a topografia. O campo possui 7.000 jardas, 18 greens, 
14 lagos artificiais e bancas de areia. Dentro da estrutura 
do campo, há ainda: garagem para manutenção de 
carrinhos de golfe dos sócios, aluguel de carrinhos, campo 
de minigolfe, um clubhouse com bar e restaurante, torneio 
interno, clínica para adultos e crianças e Green Fee para 
visitantes.

Fotos de divulgação das redes sociais do Clube Aretê Búzios
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Localizada na região campo Arandu, a nova 
Sede Social está em construção e será um 
espaço completo e moderno, com diversas 
facilidades e atividades para todas as idades. 
A nova Sede Social contará com estaciona-
mento, petplace, quadras de padel, pickleball 
e futebol, playgrounds, áreas de piquenique 
e convivência com lareira e redários. Além das 
piscinas sociais e infantis, deck molhado, horta 
e espaço zen, também há salão de festas com 
varanda, bistrô, lounge bar, varanda do lounge 
bar com espelho d’água, academia, espaço 
de segurança com salas de massagem, saunas, 
hidromassagem externa e deck para yoga, 
proporcionando um ambiente ideal para todas 
as gerações da família desfrutarem de 
momentos de lazer, relaxamento e convivência.

Imagem ilustrativa da piscina

Imagem ilustrativa do jardim central

Imagem ilustrativa do playground

Fotomontagem da Nova Sede Social
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Previsão de inauguração até dezembro de 2026.

Imagem ilustrativa das quadras street

Imagem ilustrativa Imagem ilustrativa
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Especificações: 
O padel é um esporte de raquete jogado 
em duplas. É uma combinação de tênis 
e squash, na qual os jogadores utilizam 
raquetes sólidas e uma bola semelhante 
à de tênis. O objetivo é passar a bola para 
o lado adversário sem que ela toque o 
chão duas vezes. É um esporte rápido e 
divertido, ideal para todas as idades

Local: 
Sede Social em construção
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Imagem ilustrativa das quadras street

Imagens ilustrativas
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Especificações: 
O pickleball é um esporte que mistura elementos 
de tênis, badminton e pingue-pongue. Jogado com 
raquetes e uma bola perfurada, é praticado em uma 
quadra menor do que a de tênis, geralmente em 
duplas ou individualmente. O objetivo é fazer a bola 
passar por cima da rede e cair no campo adversário, 
evitando que o oponente a devolva corretamente. 
É conhecido por ser de fácil aprendizado, acessível 
para todas as idades

Local: 
Sede Social em construção

Previsão de inauguração até dezembro de 2026.



76 77

Imagens ilustrativas
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Especificações: 
A hidroginástica é uma atividade física realizada 
na água, combinando exercícios aeróbicos 
e de fortalecimento muscular. É indicada para 
pessoas de todas as idades, especialmente 
aquelas que buscam um treino de baixo impacto 
nas articulações.
Os movimentos são adaptados para a resistência 
da água, proporcionando benefícios como 
melhora da circulação, aumento da flexibilidade 
e fortalecimento muscular, além de ser uma 
atividade refrescante e prazerosa

Local: 
Sede Social em construção

Previsão de inauguração até dezembro de 2026.
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No Aretê, praticar esportes é um convite natural.
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